
 
Руководителям профессиональных 

                                                                                               образовательных организаций 

 

 

Уважаемые коллеги! 

 

Государственное бюджетное учреждение дополнительного 

профессионального образования «Кузбасский региональный институт развития 

профессионального образования» приглашает педагогических работников  

14 февраля 2023 года в 12.00 на каскадный воркшоп по теме 

«Здоровьесберегающая составляющая образовательной деятельности ПОО». 

В программе каскадного воркшопа будет рассмотрены следующие вопросы: 

  Бережливые технологии как средство здоровьесберегающей деятельности; 

 Оптимизация проведения практических занятий, требующих 

симуляционного оборудования и материалов; 

  Здоровый английский. Физминутки как один из видов релаксации на 

занятиях иностранного языка; 

  Микропаузы в учебном процессе студентов с использованием физических 

упражнений; 

  Особенности методики применения профессионально-прикладной 

физической подготовки на основе метода круговой тренировки. 

Для участия в онлайн  каскадном  воркшопе  Вам  необходимо  14 февраля  

2023 г. до 12.00 перейти по ссылке (для подключения рекомендуется использовать 

браузер Chrome). 

По вопросам проведения мероприятия обращаться к заведующему 

лабораторией здоровьесберегающей деятельности ГБУ ДПО «КРИРПО» 

Рожковой Анастасии Юрьевне, телефон: +7 (908) 955-13-64. 

По техническим вопросам обращаться к заведующему отделом 

информационно-технического обеспечения Гарнага Алексею Валерьевичу, сот. 

тел.: +7 (903) 909-20-96 , e-mail: admin@krirpo.ru 

 

https://youtube.com/live/2cbC41zzA9g?feature=share
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